JADLOSPIS

Positki

Lista
sktadnikow
alergennych

Poniedzialek
25.10.2021

Sniadanie

Kanapki -pieczywo mieszane-graham, (1a,b,11) (40g) z masetkiem(8g) pasztecik drobiowy, ogorki $wieze do
schrupania, serek topiony w plastrach(7), rzodkiewka,owsianka na mleku 200mli(7), herbata z cytryna i
miodem z pasieki

| danie

Zupa pieczarkowa z ryzem na wywarze warzywno-migsnym i natka pietruszki(la,7,9)

Deser

Maslanka z jagodami(7)

1l danie

Placki ziemniaczane z marchewka(1a,3,7)z keksem jogurtu greckiego(7)kalarepa do schrupania kompot
wieloowocowy 200ml

Witorek
26.10.2021

o

Sniadanie

Kanapki-pieczywo mieszane-orkisz,(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g)weganski smalec z fasoli bialej z
jabtuszkiem, kanapeczki z szyneczka(20g) pomidorkiem(20g) lub serkiem zotty (7), kietki, herbata

z cytryng i miodem z pasieki 200ml

| danie

Rosot z makaronem na wywarze warzywno-mig¢snym i natka pietruszki, lubczyk(kurczak)(3,7,9)250ml
Deser

Jogurt Monte+ biszkopty(1a,7)

11 danie
Filet z kurczaka w panierce kukurydzianej(7,1a,3) ziemniaki(7) surowka z kapusty pekinskiej z
marchewka, kukurydza i majonezem(7), kompot wieloowocowy 200ml

Sroda
27.10.2021

Sniadanie
Butka wroctawska, rogale, butka trojka (1a,b,11)(40g))z serkiem waniliowym(7)_powidtami sliwkowymi,
miodem kawateczki kiwi do schrupania, zupa mleczna z makaronikiem(7)herbata rozgrzewajaca z
cytryng i miodem, gozdzikami, anyzem, cynamonem laska 200 ml

1 danie
Zupa z soczewicy czerwonej i zielonej z ziemniakami na wywarze warzywno-migsnym i natka (1a,7,9)
Deser
Owoc — jabluszko 1szt

11 danie
Schab w sosie imbirowo-$mietanowy z kasza bulgur(7,3,1a)ziemniaki(7) surowka z ogorka kiszonego z
cebulka czerwona, marchewka i oliwa z oliwek(7)kompot wieloowocowy 200ml

Czwartek
28.10.2021

o¥

Sniadanie

Kanapki-pieczywo mieszane-orkisz(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g)jajeczko z kietkami i rukola(3,7)serek zotty
tarty(7) z ketchupem lub szyneczka(20g) herbatka z cytryna i miodem 200ml, kawa Inka na mleku(7)

| danie

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na zeberkach i wywarze warzywnym i natka pietruszki, kminkiem
(1a,7,9)250ml

Deser

Owoc- mandarynka

11 danie

Kopytka z masetkiem i cebulka(la,7,3)marchewka w kostke oproszana, kompot wieloowocowy 200ml

Piatek
29.10.2021

Sniadanie
Kanapki -pieczywo mieszane-wielozb.(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g) satatka z kaszy kusku z tunczykiem,
papryka czerwona, kukurydza i koperkiem z jogurtem naturalnym(4,7) kanapeczki z szyneczka, herbata
z cytryng i miodem 200 ml
| danie
Zupa krupnik z ziemniakami na wywarze warzywnym i natkg pietruszki (1a,7,9)250ml
Deser
Kisiel owocowy+ chrupki kukurydziane- wyrob wiasny(1a,7)
11 danie
Makaron kokardki z szpinakiem i filetem z kruczka, marcapne(7) kompot wieloowocowy 200ml

Jadlospis moze ulec zmianie SELKAD PIECZYWA DOSTEPNY W PRZEDSZKOLU

1.Zboza
zawierajace
gluten
la-pszenna
1b zyto

1c jeczmien

2.Skorupiaki i
produkty
pochodne.

3Jajai
produkty
pochodne.

4.Ryby i
produkty
pochodne.

5.0rzeszki
ziemne i
produkty
pochodne.

6.S0ja i
produkty
pochodne.

7.Mleko i
produkty
pochodne

8.0rzechy

9.Seleri
produkty
pochodne.

10.Gorczyca i
produkty
pochodne.

11.Nasiona
sezamu i
produkty
pochodne.

12.Dwutlenek
siarki i
siarczyny

13.Lubin i
produkty
pochodne.

14.Mieczaki i
produkty
pochodne.




