JADLOSPIS

Data Positki Lista
sktadnikow
alergennych

Sniadanie 1.Zboza
Poniedzialek Kanapki -pieczywo mieszane- chia,(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g)butka trojka, serek waniliowy(7) powidla | zawierajace
12.07.2021 sliwkowe, kalarepa do schrup)zupa mleczna lanymi kluskami(la,3,7)200ml, woda z cytryng gluten
| danie la-pszenna
Zupa porowa z makaronem na wywarze migsno-warzywnym, natka pietruszki, lubczykiem (1a,7)250ml 1b zyto
Deser 1c jeczmien
Budyn $mietankowy z zurawing(1a,7)
11 danie
Placki ziemniaczano-cukiniowe(1a,3,7), z gzikiem(ser biaty, jogurt naturalny, szczypiorek, czosnek, 2.Skorupiaki i
rzodkiewka)(7), kompot wieloowocowy 200ml produkty
Wtorek Sniadanie pochodne.
13.07.2021 Kanapki -pieczywo mieszane wieloziarnisty(1a,b,11)(40g),z masetkiem(8g) kanapeczki z pasztecikiem,
pasta z czerwonej fasoli z serkiem biatym(7), pomidorek, satata, ogorek, kietki, herbata z cytryna200ml,
|_danie 3Jajai
Zupa z soczewicy czerwonej i zielonej z ziemniaki na wywarze migsno-warzywnym, natka pietruszki, produkty
lubczykiem (1a,7)250ml pochodne.
Deser
&) Sernik cytrynowy na zimno na herbatnikach- wyréb wiasny(1a,7)
OQ&» 11 danie 4.Ryby i
L Gulasz migsny $mietanowy(szynka wieprzowa)(1a,3,7 z kasza bulgur(1c) suréwka z buraczkoéw z produkty
cebulka i oliwg z oliwek,, kompot wieloowocowy 200ml pochodne.
Sroda Sniadanie 5.0rzeszki
14.07.2021 Kanapki -pieczywo mieszane wieloziarnisty(1a,b,11)(40g),z masetkiem(8g) kanapeczki z szyneczka ziemne |
zywiecka(20g), makrela wedzona z serkiem biatym(4,7) pomidorek, ogorek , kietki, owsianka na produkty
mleku(7)200ml, woda pochodne.
| _danie
Zupa grysikowa z wktadka migsa na warzywno-migsnym z natka pietruszki, lubczykiem (1a,9)250ml 6.Soja i
Deser produkty
Arbuz pochodne.
11 danie
Pierogi ruskie(twardg krajanka)(3,7,1b) z cebulka, seler naciowy do schrupania , ogorek konserwowy 7.Mleko i
kompot wieloowocowy 200ml produkty
pochodne
Czwartek Sniadanie 8.0rzechy
15.07.2021 Kanapki -pieczywo mieszane- owsiane,(1a,b,11)(40g) z masetkiem(8g) kanapeczki z serem zottym (7)
pomidorek ,szczypiorek, satata, rzodkiewka, paroweczki z szynki na goraco z ketchupem, herbata z 9.Seler i
. cytryna200ml produkty
& I_danie pochodne.
¥

Zupa rybna (dorsz, pomidory, papryka czerwona, kukurydza) mi¢sa na wywarze warzywno-miesnym i
natka pietruszki, lubczykiem (1c,9)250ml

Deser

Banan w polewie czekoladowe(7)

11 danie

Makaron kolorowy z serem krajanka biatym(7), melon do schrupania, lemoniada cytrynowo
pomaranczowa 200ml

Piatek
16.07.2021

&

Sniadanie

Kanapki -pieczywo mieszane graham,(1a,b,11) (40g),z masetkiem(8g)_satatka ryzowa z szyneczka,
ogorkiem $wiezy, koperkiem, majonezem)(7), serek wedzony lub topiony w plastrach(7), pomidorkiem,
herbata z cytryng200ml

| danie
Zupa z brokuléow z ziemniakami na wywarze warzywno-mi¢snym z natka pietruszki, lubczykiem
(9,3)250ml
Maslanka z truskawkami- wyrob wiasny(7)

11 danie

Leczo: kietbasa $laska, kolorowa papryka, cukinia, pomidory w zalewie, ryz biaty i ciemny) kompot
wieloowocowy 200ml

Jadlospis moze ulec zmianie SLKAD PIECZYWA DOSTEPNY W PRZEDSZKOLU

10.Gorczyca i
produkty
pochodne.

11.Nasiona
sezamu i
produkty
pochodne.

12.Dwutlenek
siarki i
siarczyny

13.Lubin i
produkty
pochodne.

14.Mie¢czaki i
produkty
pochodne.
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