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Data Positki Lista
sktadnikow
alergennych

Sniadanie 1.Zboza
Poniedzialek | Kanapki -pieczywo mieszane-orkisz (1ab,11) (40g) z masetkiem(8g) kanapeczki z serkiem zawierajace
05.07.2021 waniliowym(7), dzem, kalarepa i seler naciowy do schrupania, zupa mleczna z makaronem 200mi(7), gluten
woda z cytryna i migta la-pszenna
| danie 1b zyto
Zupa ogorkowa z ziemniakami na wywarze migsno-warzywnym i natka pietruszki(7,9) 1c jeczmien
Deser
Kisiel owocowy- wyrob wilasny(1a,7)
11 danie 2.Skorupiaki i
Spaghetti migsno-warzywne- szynka wieprzowa, warzywa, pomidory w zalewie i suszone, makaron produkty
spaghetti(la,7) kompot wieloowocowy 200ml pochodne.
Wtorek Sniadanie
06.07.2021 Kanapki-pieczywo mieszane-orkisz,(1a,b,11)(40g)z maselkiem(8g)twarozek z tososiem
wedzonym(4,7)kanapeczki z szyneczka zywieckg(20g)pomidorkiem, ogorkiem, kietkami, satatg i serem 3Jajai
76ttym(7), herbata z cytryng 200ml(7) produkty
|_danie pochodne.
Zupa kalafiorowa z makaronem na wywarze warzywno-migsnym i natka pietruszki (7,9)250ml
Deser
Q) Arbuz 4.Ryby i
oeﬁ 11 danie produkty
. Pulpet rybno-warzywny(miruna)(7,1a,9) ziemniaki mtode z koperkiem(7) surowka z kiszonej kapusty z pochodne.
kminkiem, marchewka i oliwa z oliwek, kompot wieloowocowy 200ml
5.0rzeszki
Sroda Sniadanie ziemne i
07.07.2021 Kanapki-pieczywo mieszane-orkisz(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g)pasztecik drobiowy z pomidorkiem produkty
kanapeczki z serkiem zottym i kietkami, (7)rzodkiewka, owsianka na mleku+ rodzynki i orzechy(7,8)200 | Pochodne.
ml, woda o
1_danie 6.S0jai
Zupa koperkowa z lanymi kluskami z wktadka miesa na wywarze warzywno-migsnym i natka pietruszki | Produkty
Deser pochodne.
Koktajl mleczno-bananowy- wybor wiasny(7)
11 danie 7.Mleko i
Filet z kurczaka z czarnuszka(7,3,1a)ziemniaki mtode z koperkiem(7)suréwka z mtodej kapusty z produkty
marchewka, ogérkiem, kukurydza, sosem winegret, lemoniada z cytryna, pomarancza 200ml pochodne
8.0rzechy
Czwartek Sniadanie
08.07.2021 Kanapki-pieczywo mieszane-graham,(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g) kanapeczki z szyneczka z 9.Seler i
indyka(20g)mocarella z pomidorkiem(7)jajeczko z kietkami(3) herbatka z cytrynka 200 ml produkty
| danie pochodne.
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Zupa wiosenna na wywarze warzywno-miesnym z natka pietruszki (1a,9,7)250ml

Deser

Maslanka z jagodami + biszkopty(1a,7)

1l danie

Nalesniki gyrosowe z szpinakiem i serem feta, filetem z kurczaka(1a,7,3), sos czosnkowy(7)woda z
sokiem malinowym 200ml
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09.07.2021
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Sniadanie

Kanapki -pieczywo mieszane-wielozb.(1a,b,11)(40g)z masetkiem(8g) kanapeczki z serem zottym(7),
satatka z kasza kuskus i tunczykiem(papryka czerwona, koper, jogurt naturalny, kukurydza, tunczyk,
koper)(4,7)kabanosy wieprzowe, herbata z cytryng 200 ml

| danie
Zupa fasolowa na zeberkach migsnych na wywarze warzywnym i natka pietruszki (1a,9)250ml
Deser
Owocowy zawr6t gtowy: melon, kiwi, truskawka

11 danie
Ryz Bosmatti z jabluszkiem i musem cynamonowym(7)marchewka do schrupania, kompot
wieloowocowy 200ml

Jadlospis moze ulec zmianie SLKAD PIECZYWA DOSTEPNY W PRZEDSZKOLU

10.Gorczyca i
produkty
pochodne.

11.Nasiona
sezamu i
produkty
pochodne.

12.Dwutlenek
siarki i
siarczyny

13.Lubin i
produkty
pochodne.

14.Mie¢czaki i
produkty
pochodne.
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