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Jadtospis obowiazujacy od 16.03.2026 do 20.03.2026 r.

Poniedziatek 16.03.2026
Sniadanie
Mieko.
Sktadniki:
e Mieko (mleko).

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wedlina, kietki, satata, pomidor

koktajlowy. Owoc — ananas.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko).

e Wedlina, kietki, satata, pomidor koktajlowy, ananas.

Pierwsze danie:

Zupa ogorkowa z ryzem na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler (seler), por, ryz, ogoérki kiszone, natka pietruszki, przyprawy.
Wafle tortowe z powidtami sliwkowymi, mleko.

Skiadniki:

e Wafle tortowe (gluten pszenny, soja), powidta sliwkowe, mleko.
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Drugie danie:

Kotlet schabowy z indyka panierowany w sezamie, ziemniaki z koperkiem, suréwka

z kiszonej kapusty z marchewka i cebulkg, kompot owocowy.

Sktadniki:

e Filet z indyka, sezam (sezam), olej, mgka pszenna (gluten pszenny), jaja, przyprawy.
e Ziemniaki, koperek.

e Kapusta kiszona, marchewka, cebula, olej, przyprawy.
Kompot owocowy.

Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Wtorek 17.03.2026
Sniadanie:

Zupa mleczna — ptatki owsiane.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), ptatki owsiane (gluten owsiany).

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z twarozku z suszonymi

pomidorami, satata, papryka czerwona, ogorek zielony do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Masto (mleko)

e Twarozek (mleko), suszone pomidory, satata, papryka czerwona, ogorek zielony.

Pierwsze danie:

Zupa barszcz ukrainski na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, fasola biata, buraki, kapusta biata, mgka

pszenna (gluten pszenny), przyprawy, natka pietruszki.
Jogurt truskawkowy, nasiona do pochrupania.
Sktadniki:

e Jogurt grecki (gluten pszenny), truskawki, mleko, orzechy wtoskie (orzechy), migdaty

(orzechy), rodzynki, stonecznik, zurawina.
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Drugie danie:

Gulasz, kopytka gotowane, mini marchewki z wody, kisiel do picia.

Sktadniki:

¢ Mieso wieprzowe, mgka pszenna (gluten pszenny), olej, przyprawy.
e Ziemniaki, mgka pszenna (gluten pszenny), jaja, skrobia ziemniaczana.

e Mini marchewki.
Kisiel.
Skfadniki:

e Kisiel.
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Sroda 18.03.2026
Sniadanie

Kawa zbozowa.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), kawa zbozowa (gluten zytni, gluten jeczmienny).

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka wroctawska, z mastem, stot szwedzki —
mozzarella z pomidorami, jajko gotowane, schab pieczony, twarozek ze

szczypiorkiem, ogorek zielony, papryka czerwona.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko).
e Mozzarella (mleko), pomidory, Jajka (jaja), schab, twarozek (mleko), szczypior, ogorek

zielony, papryka czerwona.

Pierwsze danie:

Zupa z soczewicy na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, ziemniaki, pomidory, papryka, zeberka,

przyprawy, natka pietruszki.
Ciasto drozdzowe ze sSliwkami, mleko.
Sktadniki:

e Maka pszenna (gluten pszenny), drozdze, mleko, $liwki, margaryna (mleko), cukier,

cukier waniliowy.
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e Mieko.

Drugie danie:

Placki ziemniaczane z warzywami, twarozek ze szczypiorkiem, kompot owocowy.

Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka pszenna (gluten pszenna), marchew, pietruszka, seler, por, cebula, jaja,
olej, przyprawy.

e Twarozek (mleko), szczypior, jogurt naturalny (mleko), przyprawy.
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Czwartek 19.03.2026
Sniadanie:

Zupa mleczna — pfatki kukurydziane.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), ptatki kukurydziane.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, dzem, potmisek z warzywami — satata,

kalarepa, papryka czerwona, marchewka, napar z lipy.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).

e Dzem niskostodzony, satata, kalarepa, papryka czerwona, marchewka.
Pierwsze danie:

Zupa wioska z makaronem na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron (gluten pszenny, jaja), seler naciowy (seler),

pomidory, cebula, koncentrat pomidorowy, przyprawy, natka pietruszki.
Koktajl ze szpinaku i jabtka na kefirze, chatka z miodem.
Sktadniki:

o Kefir (mleko), szpinak, jabtka, chatka (gluten pszenny, soja), miod.
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Drugie danie:

Gotgbek w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, woda z cytryna.
Sktadniki:

o Mieso wieprzowe, ryz, cebula, olej, mgka pszenna (gluten pszenny), koncentrat
pomidorowy, przyprawy.

e Ziemniaki, koperek.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Piatek 20.03.2026
Sniadanie:

Kakao.

Sktadniki:

e Mieko (mleko), kakao.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z tososia z twarozkiem i

szczypiorkiem, ogorek kiszony, pomidor, biata rzepa do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Masto (mleko), tosos (ryby), twarozek (mleko), szczypiorek, ogorek kiszony, pomidor,

biata rzepa.
Pierwsze danie:

Zupa grysikowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, porcja rosotowa, ziemniaki, kaszka manna (gluten

pszenny), natka pietruszki, przyprawy.
Kisiel owocowy, kukurydza z wody.
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, skrobia ziemniaczana, cukier.

e Kukurydza.
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Drugie danie:

Paluszki rybne, frytki, satatka z fasolki szparagowej z cebulg, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Paluszki rybne (gluten pszenny, ryba), frytki.

o Fasolka szparagowa, cebula, olej, natka pietruszki, przyprawy.

Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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