Przedszkole Publiczne nr 10

Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy od 26.01.2026 d0 30.01.2026 I ...euvieeeeeriieeeeiiee e ettt e e eeteeeeeeteeeeeebreeeesbeeeeesseeeesessaeeeennseeesennsens 2
PONIEAZIATEK 26.01.2026 ....cuueiiiiiieiieeeiee ettt ettt e s ettt e st e s bt e e s bt e e bt e e s abeesb et e s bt e e b et e aa b e e e beeeeabeeebe e e neeesneeesareenanes 2
SMIATANIE .....vvvveeeeecte ettt ettt s e et et e st et e st et e st s s e et et et et b e e saea e s et st s e s aea et et et s anaeaet et et es s anaeaetetesnaes 2
PIEIWSZE TaANI@: . ettt e b e bt s a e st et e bt e bt e s bt e s he e e a ettt et e e bt e ehe e eabesne e bt e be e reennees 2
DT UTq TN e b= o1 USRI 3
WEOFEK  27.01.2026 ...oeeeiiiieee ettt e ettt e e ettt e e ettt e e s ebte e e s e beeeesasbteeesassaeeesasseeeesansaaeesansteeesanseseessnseeeessseaeesanssasesensseeessnns 4
SMHATANIE ....cv.vveeeecectete ettt ettt e et ettt et et ettt s s e ettt et et a e et st et s s e s e et et et et ensnana et e st s s anaeaetesennaes 4
DT UT =4 TN e = o1 UUPPRPPN 5
SrOAA 28.01.2026 .....ouvvuiirrririsieitestieeiesie e ese st 6
SMIATANIE ....cvvvveieeecte ettt ettt ettt et b b e ettt s st ettt b b a e et et s st aseea bbb b s s e et et e bt s s ant et b et s nas 6
DT UT = TN e = o1 PRSP 7
(07 ATV [ (o A T 0 010 T PSPPI 8
SMIAOANIE ...vvveieeeecte ettt ettt ettt b st h et et b ettt bbb e et et b s b an e ettt s b s ane et et e bt s s astetebesnanas 8
PIEIWSZE TaANI@: . ettt ettt e b e bt e s bt e s at e st e bt e bt e b e e s b et ehe e ea e e et e e beeebe e e bt e eateeabeebe e beenbeenneas 8
(DTN T ==l o = o[ URRRN 9
PIGLek 30.01.2026 ....c.eeiueeieriieiieiieeieeie ettt s ettt s bt et s bt e at et s bt et e s b e e a b e b e e bt et e s bt e et e bt e a e ekt ehe et e nheehe e bt she et e ebeeabenbeeneeben 10
SNIAAANIE! ...ttt bbbt b bbbt b b a b a bbb a bbb bt s bt st 10
PIEIWSZE dANI@: ..ttt e s bt e st e s bt e b e e e s b et e s et e s b et e be e e s Re e e eneeesnbe e e nere s renennneeas 10
(DTN T =1l o = g[SSR 11
WYY o Vo N (o] Y T 1< a1 ) ST URPSRR 12

Strona | 1



Przedszkole Publiczne nr 10

Jadtospis obowiazujacy od 26.01.2026 do 30.01.2026 r.

Poniedziatek 26.01.2026
Sniadanie
Mieko.
Skiadniki:
e Mieko (mleko).

Kanapki z pieczywa mieszanego, rogal z mastem, jajko sadzone, satata, ogorek

zielony, pomidor, papryka czerwona. Owoc po sniadaniu — pomarancza.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko)

e Jajko (jaja), satata, pomidor, ogorek zielony, papryka czerwona, pomarancza.

Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler (seler), por, ryz, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki,

przyprawy.
Butka trojka z mastem i dzemem niskostodzonym, kakao.
Sktadniki:

e Bulka trojka (gluten pszenny, soja), masto (mleko), dzem.
o Kakao (mleko).
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Drugie danie:

Kotlet mielony ze szpinakiem, ziemniaki z koperkiem, suréwka z marchewki z

jabtkiem i jogurtem naturalnym, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Mieso wieprzowe, szpinak, butka tarta (gluten pszenny), cebula, jaja, przyprawy, olej.
e Ziemniaki, koperek.

e Marchewka, jabtko, jogurt naturalny (mleko), cukier, kwasek cytrynowy.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Wtorek 27.01.2026
Sniadanie

Zupa mleczna — kluski lane.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), mgka pszenna (gluten pszenny), jaja.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek waniliowy, satata, pomidor,

papryka czerwona, marchewka do pochrupania, napar z rumianku.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Masto (mleko)
e Twarozek (mleko), cukier waniliowy, saftata, pomidor, papryka czerwona, marchewka,

rumianek.

Pierwsze danie:
Zupa jarzynowa z makaronem na wywarze miesno - warzywnym zabielana jogurtem

naturalnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron (gluten pszenny, jaja), zeberka, jogurt naturalny

(mleko), maka pszenna (gluten pszenny), przyprawy, natka pietruszki.
Kaszka manna z musem truskawkowym, wafle ryzowe z miodem.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), kasza manna (gluten pszenny), truskawki.

e Wafle ryzowe, miod.
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Drugie danie:

Fasolka po bretonsku z kietbasg, ziemniaki z koperkiem, woda z cytryng.

Sktadniki:

¢ Fasola, koncentrat pomidorowy, kietbasa, cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), olej,

przyprawy.
e Ziemniaki, koperek.

Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Sroda 28.01.2026
Sniadanie

Kawa zbozowa.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), kawa zbozowa (gluten zytni, gluten jeczmienny).

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka wroctawska, z mastem, satatka z

makaronem, ser zotty, safata.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko).
e Makaron (gluten pszenny, jaja), filet z kurczaka, por, papryka czerwona, ogoérek kiszony,

kukurydza, majonez (mleko), sdl, pieprz, ser zotty (mleko), satata.

Pierwsze danie:
Zupa ogorkowa na wywarze warzywnym zabielana jogurtem naturalnym z natkg

pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ogorki kiszone, ziemniaki, mgka pszenna (gluten

pszenny), jogurt naturalny (mleko), przyprawy, natka pietruszki.
Koktajl bananowy na kefirze, biszkopty.
Sktadniki:

o Kefir (mleko), banan, biszkopty (gluten pszenny).
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Drugie danie:

Kopytka ze szpinakiem, sztuka miesa w sosie wtasnym, surowka z biatej kapusty z

marchewka, jabtkiem i cebulg, kompot owocowy.

Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka pszenna (gluten pszenny), mgka ziemniaczana, jaja.
e Mieso wieprzowe, mgka pszenna (gluten pszenny), olej, przyprawy.

e Biata kapusta, marchewka, jabtka, cebula, ole;.
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Czwartek 29.01.2026
Sniadanie:

Zupa mleczna — kasza kuskus.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), kasza kuskus.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z makreli z suszonymi
pomidorami i szczypiorkiem, satata, kietki, ogorek zielony, biata rzodkiew do

pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni).
e Masto (mleko), makrela (ryby), suszone pomidory, satata, kietki, ogérek zielony, biata

rzodkiew.
Pierwsze danie:

Zupa barszcz czerwony na wywarze miesno - warzywnym zabielany jogurtem

naturalnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraki, zeberka, mgka pszenna (gluten

pszenny), jogurt naturalny (mleko), przyprawy, natka pietruszki.
Budyn z kaszy jaglanej z sosem jagodowym, owoc — banan.
Sktadniki:

e Mileko (mleko), kasza jaglana, jagody, banan.
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Drugie danie:
Placki ziemniaczane z gulaszem i warzywami, woda z cytryna.

Sktadniki:

e Ziemniaki, mgka pszenna (gluten pszenny), jaja, cebula, olej, przyprawy.
e Mieso wieprzowe, maka pszenna (gluten pszenny), olej, cebula, marchew, pietruszka,

seler, por.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Pigtek 30.01.2026
Sniadanie:

Napdj czekoladowy na mleku.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), napdj czekoladowy.....

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka grahamka z mastem, kietbaski na gorgco z

ketchupem, satata, kietki, pomidorki koktajlowe, kalarepa do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, gluten zytni, soja).
e Masto (mleko), kietbaski, passata, koncentrat pomidorowy, satata, kietki, pomidorki

koktajlowe, kalarepa.
Pierwsze danie:

Zupa gulaszowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, mieso, ziemniaki, papryka czerwona, ogorek kiszony,

koncentrat pomidorowy, maka pszenna (gluten pszenny), natka pietruszki, przyprawy.
Racuchy z jabtkiem, mleko.
Sktadniki:

e Mieko (mleko), cukier waniliowy, mgka pszenna (gluten pszenny), drozdze, jabtka.
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Drugie danie:

Pulpet rybny w sosie koperkowym, kasza gryczana, kapusta kiszona zasmazana,

kompot owocowy.
Sktadniki:

e Ryba (ryby), butka tarta (gluten pszenny), jaja, cebula, koperek, mgka pszenna
(gluten pszenny), Smietana (mleko), sdl, pieprz, olej.
e Kasza gryczana, kapusta kiszona, cebula, mgka pszenna (gluten pszenny), olej,

przyprawy.

Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.

Strona | 11



Przedszkole Publiczne nr 10

Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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