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Przedszkole Publiczne nr 10

Jadiospis obowigzujacy od 08.12.2025 do 12.12.2025 r.

Poniedziatek 08.12.2025
Sniadanie
Zupa mleczna — kaszka kukurydziana.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), kaszka kukurydziana.

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka grahamka z mastem, pasta jajeczna ze
szczypiorkiem, satata, kietki, pomidor, kalarepa do pochrupania, napar z kopru

wtoskiego.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto ( mleko)

e Jaja (jaja), szczypior, satata, kietki, pomidor, kalarepa.

Pierwsze danie:

Zupa kapusniak z kiszonej kapusty na wywarze miesno - warzywnym z natkg

pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, kapusta kiszona, mieso, ziemniaki, natka

pietruszki, przyprawy.
Kisiel owocowy, chrupki kukurydziane.

Sktadniki:
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e Mieszanka kompotowa, magka pszenna ( gluten pszenny ), skrobia ziemniaczana, cukier,

chrupki kukurydziane.
Drugie danie:

Kurczak w sosie stodko — kwasnym, ryz gotowany, kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieso — filet z kurczaka, marchewka, ananas, pomidory, papryka, cebula, mgka pszenna
( gluten pszenny ), przyprawy, olej.

e Ryz
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieszanka kompotowa, cukier.
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Wtorek 09.12.2025
Sniadanie

Mieko.

Sktadniki:

e Mieko ( mleko ).

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, satatka sombrero z makaronem, satata,

ogorek zielony. Owoc — melon.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto (mleko)
e Mieszanka sombrero, majonez ( mleko ), makaron ( gluten pszenny, jaja ), sataya, ogorek

Zielony, melon.

Pierwsze danie:

Zupa z soczewicy na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, pomidory, papryka, ziemniaki, mieso,

przyprawy, natka pietruszki.
Ciasto drozdzowe z jagodami, kakao.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko), mgka pszenna ( gluten pszenny ), drozdze, jaja ( jaja ), cukier, sol,

margaryna ( mleko ), jagody
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Drugie danie:

Pierogi leniwe z masetkiem i buteczkg tartg, surowka z marchewki i jabtka z

jogurtem naturalnym, woda z cytryna.

Sktadniki:

¢ Maka pszenna ( gluten pszenny ), jaja, butka tarta ( gluten pszenny ), masto ( mleko ),
ser biaty ( mleko )

¢ Marchewka, jabtko, jogurt naturalny ( mleko ), przyprawy.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Sroda 10.12.2025
Sniadanie

Zupa mleczna — ptatki gorskie.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), ptatki gorskie ( gluten jeczmienny )

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z twarozku z awokado,

rzodkiewka, pomidorki koktajlowe, marchewka do pochrupania, herbata owocowa.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto (mleko)

e Twarozek ( mleko ), awokado, rzodkiewka, pomidory koktajlowe, marchewka.

Pierwsze danie:

Zupa jarzynowa z ryzem na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zupa jarzynowa, ryz, jogurt naturalny ( mleko ),

przyprawy, natka pietruszki.
Wafle ryzowe z miodem, owoc - pomarancza.
Sktadniki:

e Wafle ryzowe, miéd, pomarancza.
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Drugie danie:

Stek z cebulg, ziemniaki z koperkiem, mizeria z ogoérkéw ze Smietang, kisiel do

picia.

Sktadniki:

e Mieso — topatka, jaja ( jaja ), mgka pszenna ( mleko ), przyprawy, olej
e Ziemniaki, koperek

o Ogorek zielony, Smietana ( mleko )
Kisiel.
Sktadniki:

e Kkisiel
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Czwartek 11.12.2025
Sniadanie:

Kawa zbozowa.

Sktadniki:

e Mileko ( mleko ), kawa zbozowa ( gluten zytni, gluten jeczmienny )

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, paprykarz z makreli ze szczypiorkiem,

papryka czerwona, ogorek kiszony, biata rzepa do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko), makrela ( ryby ), ryz, passata, szczypior, przyprawy.

e Papryka czerwona, ogorek kiszony, biata rzepa.
Pierwsze danie:

Zupa krem z marchwi z prazonymi migdatami na wywarze warzywnym zabielana

jogurtem naturalnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, jogurt naturalny ( mleko ), migdaty ( orzechy ),

przyprawy, natka pietruszki.
Deser w pucharkach, mleko.
Sktadniki:

e Herbatniki ( gluten pszenny ), banan, jogurt naturalny ( mleko ), zurawina.
e Mieko ( mleko )
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Drugie danie:

Gulasz wieprzowy, kopytka, kapusta biata zasmazana, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Mieso - topatka, mgka pszenna ( gluten pszenny ), przyprawy
e Maka pszenna ( gluten pszenny ), jaja, ziemniaki
e Kapusta biata, cebula, olej, maka ( gluten pszenny ), jogurt naturainy ( mleko ),

przyprawy.
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna.
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Pigtek 12.12.2025
Sniadanie:

Zupa mleczna — kluski lane.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), mgka pszenna ( gluten pszenny ), jaja.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, ser zotty, satatka z ogorka zielonego i

pomidora. Owoc po $niadaniu — jabtko.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )

e Masto ( mleko ), ser zotty ( mleko ), ogorek zielony, pomidor, jabtko.
Pierwsze danie:

Zupa pomidorowa z makaronem na wywarze miesno - warzywnym z natkg

pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron ( gluten pszenny), jaja, koncentrat pomidorowy,

natka pietruszki, przyprawy.
Jogurt owocowy, wafelek ryzowy.
Sktadniki:

e Jogurt grecki ( mleko ), mieszanka owocowa.
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Drugie danie:

Kotlet rybny, ziemniaki z koperkiem, satatka z buraczkow z kukurydzg, kompot

OowoCcowy.
Sktadniki:

e Morszczuk ( ryby ), jaja, butka tarta ( gluten pszenny), cebula, przyprawy, olej
e Ziemniaki, koper

e Buraki, kukurydza, cebula, przyprawy

Kompot owocowy.
Sktadniki:

¢ Mieszanka kompotowa, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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