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Jadtospis obowigzujacy od 27.10.2025 do 31.10.2025 r.

Poniedziatek 27.10.2025
Sniadanie
Zupa mleczna — ptatki owsiane.
Sktadniki:
e Mileko ( mleko), ptatki owsiane ( gluten owsiany )

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka grahamka z mastem, wedlina, satata

lodowa, satatka z kalarepy, jabtka i marchewki, herbata owocowa.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto ( mleko)

e Wedlina

e Satata lodowa, kalarepa, jabtka, marchew

e Herbata owocowa

Pierwsze danie:

Zupa krupnik z kaszy jaglanej na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, kasza jaglana, ziemniaki, natka pietruszki,

przyprawy.
Serek bananowy, biszkopty.
Sktadniki:
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e Twarozek ( mleko ), banany, biszkopty ( gluten pszenny )
Drugie danie:

Kotlet jajeczny, ziemniaki z koperkiem, mizeria z ogorkow ze szczypiorkiem i

jogurtem naturalnym, kompot owocowy.
Sktadniki:

e Jaja, butka tarta ( gluten pszenny ), przyprawy, ole;.

e Ziemniaki, koperek, ogorki zielone, szczypior, jogurt naturalny ( mleko ), przyprawy
Kompot owocowy

Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Wtorek 28.10.2025
Sniadanie:

Kawa zbozowa.

Sktadniki:

e Mieko ( mleko), kawa zbozowa ( gluten zytni, gluten jeczmienny ).

Kanapki z pieczywa mieszanego, rogal z mastem, satatka ryzowa — filet z kurczaka,

ogorek kiszony, papryka czerwona, kukurydza, natka pietruszki, satata, ser zotty.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, sezam )
e Ryz, filet z kurczaka, ogoérek kiszony, papryka czerwona, kukurydza, natka pietruszki,
satata, majonez ( mleko ), przyprawy.

e Ser z0ity ( mleko)

Pierwsze danie:

Zupa solferino na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kaszka manna ( gluten pszenny ), fasolka

szparagowa, przyprawy, natka pietruszki.
Ciasto drozdzowe ze sliwkami i kruszonkg, mleko, woda z cytryng
Sktadniki:

e Maka pszenna ( gluten pszenny ),drozdze, mleko ( mleko ), jaja (jaja ), margaryna
e ( mleko ), sliwki, cukier.

e Mieko ( mleko )
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Drugie danie:

Indyk w sosie wegierskim, kasza kuskus, kompot owocowy.
Sktadniki:

e Filet z indyka, pomidory krojone, papryka, pieczarki, olej, cebula, czosnek, magka pszenna
(gluten pszenny ), koncentrat pomidorowy, przyprawy.

e Kasza kuskus
Kompot owocowy.
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Sroda 29.10.2025
Sniadanie

Zupa mleczna — ptatki kukurydziane.
Sktadniki:

e Mileko ( mleko ), ptatki kukurydziane ( gluten jeczmienny ).

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka trojka z mastem, pasta z makreli z

twarozkiem i szczypiorkiem, satata, kiefki, biata rzodkiew do pochrupania.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto (mleko), makrela ( ryby ), twarozek ( mleko ), szczypior

e Satata, kieltki, biata rzodkiew,

Pierwsze danie:
Zupa z ciecierzycy na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ciecierzyca, ziemniaki, natka pietruszki, mgka pszenna

( gluten pszenny ), przyprawy
Kisiel owocowy, owoc — banan.
Sktadniki:

e Mieszanka kompotowa, skrobia ziemniaczana, mgka pszenna ( gluten pszenny ), cukier

e Banan.
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Drugie danie:

Pierogi z serem biatym, ziemniakami i cebulkg, suréwka z marchewki z jogurtem

naturalnym, kompot z rabarbaru.

Sktadniki:

e Twarozek ( mleko ), ziemniaki, cebula, przyprawy, olej
e Maka pszenna ( gluten pszenny )

e Marchewka, jogurt naturalny ( mleko )
Kompot z rabarbaru.
Sktadniki:

e Rabarbar, cukier.
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Czwartek 30.10.2025
Sniadanie:

Kakao.

Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), kakao.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, kietbaski na gorgco z ketchupem,

potmisek z warzywami — marchewka, ogorek zielony, papryka czerwona.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko)

¢ Kietbaski, passata, koncentrat pomidorowy, marchewka, ogérek zielony, papryka czerwona.
Pierwsze danie:

Zupa zurek z jajkiem na wywarze miesno - warzywnym zabielana jogurtem

naturalnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, jaja ( jaja ), zeberka, chrzan ( dwutlenek siarki
i siarczany ), jogurt naturalny ( mleko ), mgka pszenna ( gluten pszenny ), przyprawy,

natka pietruszki.
Wafle tortowe z powidtami sliwkowymi, mleko.
Sktadniki:

e Wafle tortowe ( gluten pszenny, soja ), powidfa sliwkowe
e Mieko ( mleko )
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Drugie danie:

Kotlet mielony, ziemniaki z koperkiem, suréwka wielowarzywna, woda z cytryna.
Sktadniki:

e topatka, butka tarta ( gluten pszenny ), jaja ( jaja ), olej, przyprawy
e Ziemniaki, koper
e Kapusta biata, kapusta czerwona, seler ( seler ), pietruszka, por, marchew, natka

pietruszki, majonez ( mleko ), przyprawy
Woda z cytryna.
Sktadniki:

e Cytryna

Strona | 9



Przedszkole Publiczne nr 10

Pigtek 31.10.2025
Sniadanie:

Zupa mleczna z ryzem.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), ryz.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta jajeczna ze szczypiorkiem, satata,

papryka czerwona, kietki, ogorek kiszony do pochrupania, herbata owocowa.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko)
e Jaja (jaja), szczypior, majonez ( mleko ), przyprawy

e Satata, papryka czerwona, kietki, ogorek kiszony, herbata owocowa.
Pierwsze danie:

Zupa gulaszowa na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, topatka, papryka, ogérek kiszony, koncentrat

pomidorowy, natka pietruszki, mgka pszenna ( gluten pszenny ), przyprawy.
Jogurt truskawkowy, nasiona do pochrupania.
Sktadniki:

e Jogurt grecki ( mleko ), truskawki
e Migdatly ( orzechy ), orzechy wtoskie ( orzechy ), suszone $liwki, suszone morele, pestki

dyni i stonecznika.
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Drugie danie:

Paluszki rybne, ziemniaki z koperkiem, marchewka z groszkiem zabielana jogurtem

naturalnym, kompot z czarnej porzeczki.
Sktadniki:

e Paluszki rybne ( ryba ), olej
e Ziemniaki, koperek

e Marchew z groszkiem, jogurt naturalny ( mleko ), sél, cukier
Kompot z czarnej porzeczki

Sktadniki:

e Czarna porzeczka, cukier
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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