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Jadtospis obowigzujacy od 20.10.2025 do 24.10.2025 r.

Poniedziatek 20.10.2025
Sniadanie
Zupa mleczna — kasza jaglana
Sktadniki:

e Mileko ( mleko), kasza jaglana

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka grahamka z mastem, dzem niskostodzony,
potmisek z warzywami — satata, ogorek zielony, marchewka, kalarepa, napar z

kopru wtoskiego.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto ( mleko)

e Dzem niskostodzony

e Satata, ogorek zielony, marchewka, kalarepa

o Koper wtoski

Pierwsze danie:

Zupa z soczewicy na wywarze miesno - warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler ( seler ), por, porcja rosotowa, soczewica, ziemniaki, pomidory

kostka, papryka czerwona, natka pietruszki, przyprawy.
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Deser w pucharkach, mleko, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Banany, herbatniki ( gluten pszenny ), jogurt grecki ( mleko ), boréwki
e Mileko ( mleko)

Drugie danie:

tazanki z kapustg i kietbasg, kompot owocowy.
Sktadniki:

e Makaron tazankowy ( gluten pszenny, jaja ), kapusta biata, kapusta kiszona, kietbasa,

cebula, przyprawy, olej.
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Wtorek 21.10.2025
Sniadanie:

Kakao

Sktadniki:

e Mieko ( mleko), kakao

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, wedlina, satata, papryka czerwona ,

rzodkiewka. Owoc po $niadaniu — jabtko.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Wedlina, satata, papryka czerwona, rzodkiewka

e Masto ( mleko)

o Jabtko

Pierwsze danie:

Zupa krem z biatych warzyw z grzankami na wywarze warzywnym jogurtem z natkg

pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, grzanki ( gluten pszenny ), przyprawy,

natka pietruszki.

Koktajl z jabtka i szpinaku na maslance, butka trojka z mastem i miodem, woda z
cytryng

Sktadniki:
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e Maslanka ( mleko ), jabtka, szpinak

e Maka pszenna ( gluten pszenny, soja ), masto ( mleko ), miéd

Drugie danie:
Gotgbek w sosie pomidorowym, ziemniaki z koperkiem, woda z cytryna.

Sktadniki:

e Kapusta biata, ryz, topatka wieprzowa, czosnek, przyprawy
e Maka pszenna ( gluten pszenny ), olej, koncentrat pomidorowy, przyprawy

e Ziemniaki, koper
Woda z cytryng
Sktadniki:

e cytryna
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Sroda 22.10.2025

Sniadanie

Zupa mleczna — kaszka kukurydziana
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), kaszka kukurydziana

Kanapki z pieczywa mieszanego, butka wroctawska z mastem, pasta jajeczna ze

szczypiorkiem, pomidory koktajlowe, rzodkiewka, satata.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni, soja )
e Masto (mleko), jaja ( jaja ), szczypior, jogurt naturalny ( mleko ), przyprawy

e Satata, pomidory koktajlowe, rzodkiewka

Pierwsze danie:
Zupa pomidorowa z ryzem na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ryz, koncentrat pomidorowy, przyprawy, natka pietruszki,
Ptatki ryzowe z sosem malinowym, owoc — ananas.
Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), ptatki ryzowe, maliny

e Ananas
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Drugie danie:

Filet drobiowy po parysku, ziemniaki z koperkiem, satatka z buraczkow, woda z

cytryna.

Sktadniki:

e Filet z kurczaka, maka ( gluten pszenny ), jaja, przyprawy, olej

e Ziemniaki, koper, buraczki, cebula, olej, przyprawy
Woda z cytryng
Sktadniki:

e cytryna
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Czwartek 23.10.2025
Sniadanie:

Kawa zbozowa

Sktadniki:

e Mieko ( mleko ), kawa zbozowa ( gluten zytni, gluten jeczmienny )

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, pasta z makreli ze szczypiorkiem,

safata, kietki, ogorek kiszony, pomidor. Owoc po sniadaniu — grejpfrut.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko)
e Makrela (ryby ), ogorek kiszony, szczypiorek, pomidor, satata, kiefki

o Grejpfrut
Pierwsze danie:

Zupa z brokut z makaronem na wywarze warzywnym zabielana jogurtem

naturalnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron ( gluten pszenny, jaja ), brokuty, jogurt

naturalny ( mleko ), mgka pszenna ( gluten pszenny ), przyprawy, natka pietruszki.
Serek cytrynowy, herbatniki, woda z cytryna.
Sktadniki:

e Twarozek ( mleko ), cytryna

e Herbatniki ( gluten pszenny )
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Drugie danie:

Gulasz wp. kasza gryczana, suréwka z kapusty pekinskiej z marchewka, porg i

jabtkiem, kompot owocowy.
Sktadniki:

e topatka, mgka pszenna ( gluten pszenny ), olej, przyprawy
e Kasza gryczana

e Kapusta pekinska, marchew, pora, jabtka, olej, przyprawy
Kompot owocowy
Sktadniki:

e Mieszanka owocowa, cukier.
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Pigtek 24.10.2025
Sniadanie:

Zupa mleczna — kluski lane.
Sktadniki:

e Mileko ( mleko ), mgka pszenna ( gluten pszenny ), jaja

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, twarozek z suszonymi pomidorami,

satfata, papryka czerwona, rzodkiewka, marchewka do pochrupania, napar z lipy.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno - zytnie ( gluten pszenny, gluten zytni )
e Masto ( mleko)
e Twarozek ( mleko ), suszone pomidory, satata, papryka czerwona, rzodkiewka,

marchewka, napar z lipy
Pierwsze danie:

Zupa rybna na wywarze warzywnym z natkg pietruszki.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, morszczuk ( ryba ), mgka pszenna ( gluten

pszenny ), papryka, pomidory, koncentrat pomidorowy, natka pietruszki, przyprawy.
Galaretka z bitg Smietang i owocami, chrupki kukurydziane.
Sktadniki:

e Galaretka, Smietana ( mleko ), ananas, brzoskwinie, chrupki kukurydziane
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Drugie danie:
Nalesniki z twarozkiem, sos truskawkowy, woda z cytryna.

Sktadniki:

o Mieko ( mleko ), mgka ( gluten pszenny), jaja, olej

e Truskawki, cukier
Woda z cytryng
Sktadniki:

e Cytryna
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone wyttuszczonym drukiem
llo$¢ cukru: 5 g w 200 ml kakao, kawy, kompotu.

Jadtospis moze ulec zmianie.
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